Speiseplaw fuwr die Woche vom31.03.25- 06.04.25

: AWOQO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Gerstensuppe Suppe Suppe
2 Stiick sauere Zipfel (rohe Brat- Kirsch-Mandelstrudel (a,c,g) Brie-Snack Gerauchertes , Garnitur, Suppe
Montag wirste im Wurzelsud) Kartoffel Vanillesofte (g9, Kompott (3,11) Butter, Brot
Passierte
Schokopudding Kost
Gemiisecremesuppe Suppe Suppe
Putenschnitzel "Wiener-Art (a,c) Gemisefrikadelle mit gem. Salat Leberkase im Stiick (0,2,4,11,j) Bananenpudding (g)
Dienstag gem. Salat (i,j) Obst Tomate, Gurke, Butter, Brot
Obst (7) Menii A
Eierflockensuppe (a,c,g,i) Suppe Suppe
Piccata Milanese (a,c,g) Rahmschwammerl (a.g) Bunter Nudelsalat mit Wurststreifen Suppe
Mittwoch Tomatensofe (g) Nudel (a,c) Semmelknédel (a,c,g) (0,2,3,4,11,a,c), Butter, Brot
Salat (i,j) Salat (i,j) Passierte Kost
Creme Creme
Reissuppe mit Gemiise (c,i} Suppe Suppe
Kalbsbratwurst (0,3,4,11,i) Kartoffelpuffer (a,c) mit Apfelmus Putenaufschnitt (0,2,3,4,11.)) Apfelpudding (g)
Donnerstag Rahmspinat (a,g), Salzkartoffel (2.9,11) Senfgurken (9,11,j) Butter, Brot
Apfelmus (2,9,11) Ment A
Kartoffelsuppe (g,i) Suppe Suppe
Kartoffelschmarrn Rindergeschnetzeltes mit Silber- Kaseaufschnitt (g), Radiserl, Suppe
Freitag Apfelmus (2,9,11) zwiebein, Reis Butter, Brot
. Joghurt (g) Joghurt (g} Menu A
FFrihlingszwiebelsuppe Suppe
Rahmgulasch (g,i) 1 Paar Wiener Wiirstl (0,2,3,4,11) Schokopudding (g)
Samstag Butternudel (a,c), Saiat (i,j) Menu A Senf, Brot
: Obst (7) Haschee, Pliree
Gemiise
Leberspatzlesuppe (a,c,i) Suppe
Spanferkelrollbraten (i) Kaltes Fleischpflanzerl (a,c) Gurke, Suppe
Sonntag Kartoffelkndde! (2,3,11) Menu A Ei, Butter, Brot
Sauerkraut Quarkauflauf
Portionseisbecher Kompott

Anderungen vorbehalten!

Friihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kdse, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spiatmahlzeiten: Obst sowie Mineraiwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwirzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SURungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit S&uerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja, g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n =

Weichtiere

{ Day Kichenfeam win, € einen gulen Appetit!




Speiseplan fivr die Woche vowy 07.04.25- 13.04.25

MY
(\ AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Tomatensuppe Suppe Suppe
IMilchreis, Zimtzucker, Fruchtsofle, Sauere Nieren {(a), Salzkartoffel Gemlsecremesuppe {a.g,i) mit Suppe
Montag Kompott (9,11) Salat (i,j) Lyoner (0,1,2,4,11) Brot
Kompott (9,11) Meni A
Selleriecremesuppe Suppe Suppe
Serbisches Reisfleisch (i) Kartoffelgutasch (i) Streichwurst grob (2,3,4,)) Karamellpudding (g)
Dienstag Salat (j) Salat (j) Cabanossi (2,3,4,j) , Radiserl,
Obst (7) Obst (7) Ment B Butter, Brot
SpeckkloRchensuppe (a,c,g,i) Suppe Suppe
Hackbraten(a,c) Scheiterhaufen.(a,c,q) Eiersalat (2,3,9,11,c,9,)) Suppe
Mittwoch Bohnengemiise {a,g) Kartoffel Vanillesole (g), Kompott (2,11) Kalbfleischwurst (0,2,3,4,11)
: Frichtequark (g) Friichtequark (g) Meni A Tomate, Butter, Brot
Eierstichsuppe (c,g,i) Suppe Suppe
Hahnchenkeule gebraten mit Gemusespiel3, Krauterbutter, Prellsack sauer (2,4,11,i) Pistazienpudding (g.h)
Donnerstag gem. Salat (i,}) Kartoffelwedges, Salat (i,j) Butter, Brot
Kompott (9,11) Kompott (3,11} Meni B
Kariofielsuppe (g,i) Suppe Suppe
- Fischfilet in Eihllle Spagheiti (a,c) mit Pikanter Krauterquark (g) Suppe
Freitag Petersifienkartoffe!, Salat (i) Gemdisebolognese (i) Kartoffel, Butter, Brot
Joghurt (g) : Salat {i,j} Menu A
Joghurt {g)
Brocceolisuppe Suppe
Fleischpflanzer! (a,c,i) o 1 Paar Regensburger(0,1,2,4,i,j) Vanillepudding (g)
Samstag Piiree (g) ' -IMenu A Senf, Brot
Kohlrabi-Karottengemtse (g) Menl A
Obst (7)
Eierflockensuppe (i) Suppe
Surbraten, DunkelbiersoRe, Bayrischer Wurstsalat (2,9,11) Suppe
Sonntag Semmelknddel (a,c,g)Sauerkraut Menu A Butter, Brot
GriefRRaufzug
Buttermilchdessert Apfelmus

Anderungen vorbehalten!
Frilhstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmabhlzeiten und Spédtmabhlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SiRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel
a = glutenhaltiges Gelreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;
k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupine; n = Weichtiere

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

g Do Kichenteom wiln

X einen guten Appetit!




Speiseplan fir die Woche vowr 14.04.25 - 20.04.25

: AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost [Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Tomatensuppe Suppe Suppe
Semmelschmarrn (a,c,g) Pichelsteiner-Gemiiseeintopf (i) Rdhreier mit Schinken (0,2,4,11) Suppe
Montag Apfelmus (2,9,11) Apfelmus (2,9,11) Butter, Brot
Menii A
Brotsuppe Suppe Suppe
Hahnchen Cordon - Bleu (2,a,c,9) Reisauflauf (c,g) Stuttgarter (0,2,4,11,j) Kochsalami Erdbeerpudding (g)
Dienstag Kartoffelsalat (i,j), Bohnensalat Vanillesofe (g}, Kompott (9,11) (0,3,4,11) Gurke, Butter, Brot
Obst (7) Obst (7) Menll A
Kohlrabisuppe Suppe Suppe
Gabelspaghetti (a,c) mit FleischsoRRe Spaghetti mit Rucolapesto, Bunter Nudelsalat mit Fleischwurst Suppe
Mittwoch (i), Salat (i,j) Kirschtomaten und Garnelen (a,c,0,1,2,3,4,11), Butter, Brot
Creme (g) Creme (g) Menl B
Nudelsuppe (a,c) Suppe Suppe
Fleischbélichen (a,c,i) Paprikasofe Wiener Apfelstrudel (a,c,g) Paprikakase (g) Schinkenwurst HaselnuRpuding (g,h)
Donnerstag (g.i) Curryreis VanillesoRRe (g), Kompott (9,11) (0,2,3,4,11,)) Ei, Radi, Butter, Brot .
Salat (i.j) Kompott (9,11) Meni A
Kompott (9,11)
Kartoffelsuppe (g,i) ‘Suppe Suppe
Hausgemachte Fischpflanzerl Rupfhauben (a,c,g) Frischkase (g) mit Raucherachs- Suppe
Freitag Plree (g) Salat (i,j) Kompott (9,11) schinken, Kartoffel, Butter, Brot
Joghurt Menii A
Joghurt
Kalbfleischsuppe Suppe ) .
Gemise - Nudeleintopf mit 1 Paar WeiBwurste (0,3,4,11,)) Mandelpudding (g.h)
Samstag Hahnchenfleisch (a,c,i) Menu A Senf,
Obst (7) Meni A
Marknockerlsuppe (a,c,g,i) Suppe
Portion Ente, Blaukraut Osterschinken (0,2,3,4,11)Mini- Suppe
Sonntag Kartoffelknddel (2,3,11) Menu A Schnitzel (a,c), Brie-Snack, Osterei
Pirre (g) Quarkspeise |Garnitur, Butter, Brot
Strudelcreme Kompott .

Anderungen vorbehalten!

Friihstiick: Kaffee,Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmabhlzeiten und Spatmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!

Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit S{iBungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel

a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Ejer; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch, h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

k = Sesamsamen; |1 = Schwefeldioxid und Su¥it; m = Lupine; n = Weichtiere

Das Kitchenteam wiln: L einesv guten Appetit!

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:




Speiseplan fiw dieWoche vom 21.04.25 - 27.04.25

: AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Festtagssuppe Suppe
Schweinelende mit Pfifferlingrahm- Debreziner (0,2,4,9,11) Suppe
Montag soRe (g,i), Kroketten Menu A Sauerkraut, Brot
Blumenkohlsalat Menii B
Schokomousse
Backerbsensuppe (a,c,q,i) Suppe Suppe
Putengeschnetzeltes (g,i) Pfannkuchen gefiillt mit Blattspinat Schwarzgerauchertes, grobe Streich-  |Himbeerpudding (g)
Dienstag Nudel (a,c) und Mozarella wurst, Garnitur, Butter, Brot
Salat (j), Salat (i,j) Menii B
Obst (7) Obst
Blumenkohlsuppe Suppe Suppe
Schweineschulterbraten (i) Gemiise- Vollkornbratling Aufschnitt, Gurke, Tomate, Butter, Suppe
Mittwoch Kartoffelknddel (2,3,11) gem. Salat Brot
Krautsalat Satat (i,j) Menti B
Quarkspeise (g) Quarkspeise (g)
Eierflockensuppe (c,i) Suppe Suppe
Warmer Leberkase (0,2,3,4,11) mit Kartoffelmaultaschen (a,c,g) Bratenstilze (4,11,c,j) mit Brot Sahnepudding (g)
Donnerstag Kartoffel-Gurkensalat (i,j), Brot Kompott (9,11)
Meni A
Kompott (9,11)
Griel3suppe (a,c,i) Suppe Suppe
- Fischfilet "Mullerin-Art" (a,c,d) Ungarisches Wurstgulasch (i) Brathering (a,d,j) , Rostkartoffel, Suppe
Freitag Butterkartoffel, Salat mit Kartoffelwiirfel, Salat (i,j9 Obazda (g), Butter, Brot
. Joghurt Menu B
Joghurt
Zwiebelsuppe Suppe
Lyoner (0,2,4,11) kaltes Fleischpflanzerl (a,c,i) Pfirsichpudding (g)
Samstag Rahmwirsimg (a,g) Piirtee (g) Menu A Butter, Brot, Gurke, Ei
Menii A
Obst (7)
GriefRnockerlsuppe Suppe
Glacierte Kalbsschulter (i) Spare-Ribs,,Geflligelsalat,(2,3,g.i,j) Suppe
Sonntag Spatzle (a,c) Menu A Butter, Brot, Garnitur
Salat Reisbrei
Buttermilchdessert Kompott

Anderungen vorbehalten!
Friihstiick: Kaffee,Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kdse, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahlizeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SGRungsmitte!; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit S8uerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch;, h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und S:*¥t: m = Lupine; n =

Weichtiere

Das Kuchenfeam win,. & einerv gulen Appetit!




Speiseplawn fivr die Woche vow 28.04.25 - 04.05.25

£
§

kN

S

AWOQO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost

Spargelsuppe Suppe Suppe

Leberkase gebraunt (0,2,4,11,)) Kartoffeltaschen mit Frischkdse- Aufschnitt (0,2,4,11,j), Gamitur, Suppe, Ruhreier
Montag Rahmspinat (a,g) Pdree (g) fullung (a,g,i), Rahmspinat (a,g) Butter, Brot

Kompott Kompott Menl A

Panadelsuppe ((a,c,i) Suppe Suppe

Szegediner Gulasch Kartoffelpuffer (a,c) Tilsiterkése (g), Gelbwurst im Stlck Apfelpudding (g)
Dienstag Saizkartoffel Apfelmus (2,9,11) (0,4,11,j), Garnitur, Butter, Brot

Salat (i,j) Obst (7) Menu A

Obst (7)

Geflligelcremesuppe Suppe Suppe

Kanigsberger Klopse (a,c) Pikanter Krauterquark mit. Toscana Nudelsalat mit Mozzarella, Suppe
Mittwoch Kapernsofie (a,g,i), Reis Salzkartoffel Gurke und Tomate,

Rote Bete Salat (9) Apfelmus (2,9,11) Meni B Krauterbaguette

Apfelmus (2,9,11)

Reissuppe (c,i) Suppe Suppe

Hahnchenschnitzel "Wiener-Art" (a,c Kokospudding (g)
Donnerstag Kartoffel-Feldsalat (J) Menii A Gulaschsuppe mit Brot

Salat (i,j) Menli A

ortionseisbecher

Kartoffelsuppe (g.1) Suppe Suppe

Fischstabchen (a,c,d) Milzwurst gebacken (0,3.4,11.a,¢,0.i) Rollmops , Kimmelkése (g) Suppe
Freitag Piiree (g), Salat(j) Piiree (g), Salat {j) Radiserl, Butter, Brot

Joghrt {(g) Joghurt {g) Meni A

Minestrone (a,c,i) Suppe

Fleischpfianzl (a,c) : Warme Lyoner im Stiick (0,3,4,11) Mokkapudding
Samstag Bratenjus (i), Nudel (a,c) Menu A Senf, Brot

Blumenkohisalat (j) Meni A

Obst (7)

Eierstichsuppe (c,g,i) Suppe

Kalbstafelspitz, Meerrettichsofl3e (a,g Kalter Rollbraten, Meerrettich, Suppe
Sonntag Karotten, Salzkartoffel) Menu A Gurke, Tomate, Butter, Brot

Milchreis Frichteauflauf

Kompott

Anderungen vorbehalten!
Friihstiick: Kaffee,Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kdse, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahlizeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiichie zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstotfe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwaérzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit StiRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulf*- m = Lupine; n =

Weichtiere

Das Kilchenteom witns. £ einen guten Appetit!




