Speiseplon fiwr die Woche vom 22.09.25 - 28.09.25

T,
AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Erbsensuppe Suppe Suppe
Marillenknddel (a,c,g) Gyros in Sahnesofie (g,i) Gelbwurst im Stilick (0,4,11,j) Suppe
Montag Vanillesofe (g), ) Nudel (a,c), Salat (i,j) Kochsalami (0,3,4,11) Tomatel, Ei,
Pflaumenkompott (9,11) Pflaumenkompott (9,11) Menu A Butter, Brot
Nudelsuppe Suppe Suppe
Gabelspaghetti (a,c} Italienischer Pfannkuchen (geflillt Eiersalat (2,3,9,11,c,9,)) Wiener - Cafe- Pudding (g)
Dienstag Tomatenfleischsofle , Satat {i,j) mit Gemiise und Kése), Salat (i,j) Kaiserfleisch, Radiserl, Butter, Brot
Obst (7) Obst( 7) Ment: B
Spargelsuppe Suppe Suppe
Leberkase gebraunt (0.2,4,11.j) Gefillte Tortelloni (a,c,g.i) Kalter Braten, Gurke, Meerrettich, Suppe
Mitiwoch Rahmspinat (a,g), Piiree (g) in K&se-SahnesoRe Butter, Brot
R Strudelcreme : Salat {i,j) Menl A
Strudeicreme
Backerbsensuppe (a,c,g,i) |Suppe Suppe
Pichelsteiner Gemiiseeintopf (i) Geflilite Pfannkuchen (a,c,g) Glockenzelier (g), Pfirsichpudding (g)
Donnerstag mit Wursteinlage (0,3,4,11) Kompott (9,11) Schwarzgerduchertes, Garnitur,
Kompott (9,11) Menl A Butter, Brot
Kartoffelsuppe {g,)) {13uppe Suppe
. rischfilet "Gordolaise" (a,c,d,i) Linger! mit Kartoffel Brathering (1,2,9,a,d) Rostkartoffel Suppe
Freitag Piree (g), Gurkensalat (j) ‘TCGurkensalat (j) Streichkase (g) Brot
Lo Joghurt (g} Joghuirt (9) Meni A
Gefllgelcremasuppe Suppe
) Wurstgulasch(0,2,3,4,11,i) e Warme Lyoner im Stiick (0,3,4,11) Pistazienpudding (g,h)
Samstag " mit Nudel (a.c¢), Salat (i) Menu A Senf, Brot
Menl A
Obst (7)
Kalbfleischnockerlsuppe Suppe
Kalbstafelspitz Frischkése mit Zwiebel und Suppe
Sconntag MeerrettichsoRe (a,g) Menu A

Kartoffel, Fingermohren
Froop

Quarkkeulen
Kompott

Lachsschinken (2,g) , Paprika,
Brot .

Anderungen vorbehalten!

Friihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkorbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kise, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahizeiten und Spétmahizeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bersitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kliche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SliBungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit S&uerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdntisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; Jj = Senf;

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit: m = Lupine; n = Weichtiere

Das Kitchenfeam winschit einev guter Appetit!




